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Introduccion

El Observatorio Regional de Derechos Humanos, es una iniciativa impulsada por el
consorcio de organizaciones integrado por Plan International, la Asociacion
Nacional de Campesinos Hondurefios (ANACH) y la Central Nacional de Trabajadores
del Campo (CNTC), que implementa el proyecto “Protegiendo la Tierra vy
Defendiendo la Vida”, con el objetivo de producir y difundir informacion fehaciente
sobre la realidad que viven los defensores y las defensoras de la tierra y el territorio
en Honduras y que esta informacion aporte al debate para la resolucion de la
conflictividad.

El presente informe constituye un esfuerzo del Observatorio de explorar por medio
de la investigacion las “Afectaciones psicosociales en nifos, nifas, adolescentes y
jovenes hijos (as) de campesinos (as) victimas de desalojos ejecutados entre los
afos 2017 y 2022 en los departamentos de La Paz y Santa Barbara”, los efectos
sobre la ninez hondurefia de la conflictividad agraria que azota hace décadas al
pais.

El consorcio del proyecto “Protegiendo la Tierra y Defendiendo la Vida” resalta que,
considerando los hallazgos expuestos a lo largo del presente informe de
investigacion, es incuestionable que existen suficientes evidencias de la necesidad
de atender de manera urgente la crisis agraria en Honduras y, asimismo, dar la
merecida relevancia a la Politica Nacional de Salud Mental, la aprobacion de un
protocolo para prevenir las violencias en los desalojos forzosos, el cumplimiento de
recomendaciones realizadas por el Comité de los Derechos del Ninos (CDN), la
aplicacion del Convenio 169 de la OIT y la aprobacion de una ley de reforma agraria
con enfoque de género que tome en cuenta el contexto y realidades actuales en
Honduras.

En este sentido, el cambio de autoridades a nivel de gobierno central y gobiernos
locales, representa una oportunidad para cumplir el compromiso de promover y
garantizar los derechos humanos de las campesinas y campesinos, asi como de l0s
ninos, ninas, adolescentes y jovenes (NNAJ) de Honduras.
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Explorar las afectaciones psicologicas que presentan nifios, ninAas,
adolescentes y jovenes hijas e hijos de campesinas y campesinos victimas de
desalojos violentos ejecutados entre los anos 2017 y 2022 en los
departamentos de La Paz y Santa Barbara.

Delimitar las fases y etapas de la experiencia de un desalojo desde un
enfoque psicosocial.

Identificar signos y sintomas psicosociales en nifos, ninas, adolescentes y
jovenes (NNAJ) manifestados posterior a un desalojo ejecutado entre 2017 y
2022.

D

(!
¢Cuales son las afectaciones psicosociales en nifios, ninas,
adolescentes y jovenes hijos (as) de campesinos (as)

victimas de desalojos ejecutados entre los aios 2017y 2022
en los departamentos de La Paz y Santa Barbara?




Justificacion

Teniendo en cuenta la historica conflictividad agraria que azota al campesinado
hondurefio y la oportunidad que representa el cambio de autoridades, consideramos
necesaria la presente investigacion, con particular atencion a la ninez campesina,
debido a la falta de literatura enfocada en la problematica y su impacto en esta
poblacion particularmente.

Este trabajo, permitird visibilizar cuales son las fases de un proceso de desalojo
forzoso en los territorios de La Paz y Santa Barbara, identificadas por nifios, ninas,
adolescentes y jovenes (en adelante NNAJ), que han vivido la experiencia de un
desalojo forzoso de las tierras recuperadas para fines de reforma agraria, soberania
alimentaria y sus viviendas. Ademas, busca exponer los sintomas y signos que han
sido desarrollados por los NNAJ posterior a vivir esta experiencia.




Metodologia

Se realiz6 una investigacion cualitativa, a través de entrevistas semi estructuradas
en tres versiones aplicadas a personas adultas y expertas que han acompanado
procesos de desalojos, la misma metodologia se utilizd con NNAJ, empero, con este
altimo actor se sugirio el uso del dibujo como técnica proyectiva para facilitar la
reconstruccion y exploracion del evento del desalojo y afecciones psicosociales.

Siguiendo los objetivos, se busco delimitar las fases de un desalojo, asi como
identificar los signos y sintomas psicosociales, en nifos, ninas, adolescentes y
jovenes hijos e hijas de campesinos y campesinas resultados de los desalojos
forzosos.

La poblacion estudiada consto de 4 grupos campesinos que sufrieron desalojos en
el periodo de 2017 a 2022 en el departamento de La Paz y Santa Bérbara.

De esta poblacion se estudio una muestra representativa de 35 personas, como
exhibe la tabla 1. En el caso de Santa Barbara 16: 8 adultas entre estos padres,
madres, abuelo y tutores y 8 NNAJ de 6 a 17 anos de edad. 19 personas en La Paz:
6 adultas entre estos padres, madres, abuela y tutores y 13 NNAJ de 9 a 18 anos de
edad.

Tabla 1. Muestra

Personas Personas 7
adultas

adultas




También se entrevistd a 4 personas con mas de 15 anos de experiencia en el
acompanamiento a desalojos forzosos. Siendo en total 39 personas entrevistadas.

De la muestra consultada, como se puede ver en la tabla 2, 11 personas son
hombres y 28 mujeres.

Tabla 2. sexo de los personas entrevistadas

Finamente se analiz6 los datos obtenidos con el modelo de analisis CASIC. Este
modelo consiste en una primera valoracion que busca conocer el estado del
paciente mediante el examen de cinco funciones psicoldgicas basicas, en las areas
conductual, afectiva, somatica, interpersonal y cognitiva (Slaikeu, 1988).
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El conflicto agrario y su saldo en la vulneracion de los
derechos humanos de un sector empobrecido

Poblaciones campesinas en husqueda de seguridad alimentaria

Honduras cuenta con una poblacion total de 9,597,739, de las que 5,317,644
habitan en el drea urbana equivalente a 55.4%, en el area rural 4,280,095
pobladores, es decir 44.6% (Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2022).

Para 2021 de estos mds de 9 millones de hondurefios y hondurefas, el 73% es pobre
y un 53% vive en situacion de pobreza extrema, porcentajes totales preocupantes y
agudizados en el darea rural con un 76% de pobreza y 66% de pobreza extrema
(Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2021),

En otras palabras, méas de la mitad de la poblacion vive en condiciones de
vulnerabilidad al no ver satisfechas todas sus necesidades bésicas, como
alimentacion, por ejemplo, pese a ser un pais considerado tradicionalmente agrario.

La actividad econdmica principal es la agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca
(Banco Central de Honduras, 2019). Sin embargo, la concesion del territorio
nacional a grandes empresas extractivas por parte de autoridades gubernamentales
se ha profundizado a partir del golpe de Estado de 2009 por sus riquezas naturales,
agudizando lo que ya se denominaba una “crisis agraria” que impacta negativamente
en mayor medida a la poblacion rural, con el reparto y concentracion de la tierra en
pocas familias elitistas y los desalojos forzosos son un efecto de esto.

Un desalojo forzoso, segun el Comité de Derechos Economicos, Sociales vy
Culturales (DESC, como se cito en Desalojos forzosos, folleto informativo N° 25,
Rev. 1, 2014) es: El hecho de hacer salir a personas, familias y/o comunidades de
los hogares y/o las tierras que ocupan, en forma permanente o provisional, sin
ofrecerles medios apropiados de proteccion legal o de otra indole ni permitirles su
acceso a ellos. (p.3).

Consecuentemente, con los desalojos forzosos se ve vulnerado el derecho a la
alimentacion, a la vivienda, a la educacion, a la salud, a la tierra, entre otros
derechos a las poblaciones afectadas. Es segun Alegria (2022), “la accion mas
cruel, mas palpable de violaciones de derechos humanos”.

Concretamente, el Observatorio Universitario en Seguridad Alimentaria y Nutricional
(2022) en sus proyecciones de junio a agosto estimaban que 2.6 millones de
hondurenos y hondurenas se encontrarian en crisis (fase 3 de 5). Los departamentos
con mayor severidad son: Gracias a Dios, Lempira y La Paz.

Por su parte, la FAO (2021) revela que Honduras se encuentra en la lista de los 5
paises con mas hambre en América Latina y argumenta que tenemos 1.4 millones de
ninos y nifas sufriendo desnutricion.



Con otras palabras, lo reafirma la Encuesta Nacional de Demografia y Salud
(ENDESA), evidenciando que en el dambito nacional el total de nifiez con
desnutricion cronica corresponde al 19% y de este porcentaje, el 4% sufre
desnutricion cronica severa. No sorprende que la poblacion mas afectada sean
nuevamente los nifos y nifas del drea rural con un 23% frente a un 12% del drea
urbana.

La ENDESA por su parte, argumenta que la niflez con desnutricion tiene mads
probabilidades de morir a causa de enfermedades comunes de la infancia, y quienes
sobreviven, a menudo sufren enfermedades recurrentes y un crecimiento deficiente.
Nuevamente, los porcentajes mas altos de retardo en el crecimiento se encuentran
en los pueblos Lenca (30%) y Maya Chorti (21%) con mayor prevalencia en La Paz,
Lempira, Intibucd, Copdn, Santa Barbara y Comayagua (INE & SESAL, 2021).

Lo anterior se pudo confirmar en el terreno, donde las personas consultadas relatan
la necesidad de tener acceso a la tierra para poder cultivarla y sostener a sus
familias, asimismo relataron como los desalojos forzosos influyen en su inseguridad
alimentaria.

Cabe mencionar que, en la legislacion hondurena las tierras se clasifican en: 1)
tierras nacionales, 2) ejidales rurales, 3) del Estado, 4) de instituciones del Estado,
5) de propiedad privada, 6) urbanas, 7) forestales y 8) agrarias (UNAH, 2015).

No obstante, Alegria (2022) enfatiza que en Honduras no existe estadistica de esta
clasificacion, es decir, se desconoce cuanta tierra nacional, privada, apta para la
agricultura o de vocacion forestal tiene nuestro pais.

Y es esta falta de seguridad juridica de la tenencia, la razon por la que se
materializan muchos desalojos. Segun (Vasquez, 2022), “los desalojos vy
desplazamientos de las familias en muchas ocasiones se ejecutan en tierras
nacionales, ejidales, fiscales y/o tierras ociosas”. Tierras que no han sido
legalmente tituladas por el Estado a favor de personas naturales o juridicas, o han
sido concedidas por el Estado a las corporaciones Municipales o aldeas
determinadas, mismas que son tierras que deben ser destinadas para fines de
Reforma Agraria segun la legislacion vigente.

Cabe mencionar que segun los datos oficiales del Censo de Poblacion y Vivienda
(2013), el 8.6% de la poblacion hondurefia pertenece a un pueblo indigena o
afrodescendiente. En contraste, el auto censo realizado en 2017 por estos pueblos
expone que representan el 20% total del pais. A lo que los grupos campesinos de La
Paz (comunicacion grupal, 17 de noviembre, 2022) comentaron que se identifican
como Lencas, sin embargo, no son reconocidos por el Estado como tal.

Acceso precario a servicios hasicos

Hace 32 anos Honduras suscribi¢ y ratifico la Convencion sobre los Derechos del
nino (CDN) el mas importante instrumento internacional de proteccion a la nifez.
Este, en su articulo 27. 1 sefiala que los Estados Partes reconocen el derecho de
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todo nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual,
moral y social (UNICEF, 2006). Sin embargo, la realidad de los territorios
consultados dista del cumplimiento de este compromiso asumido.

Puesto que las enfermedades de salud fisica que aquejan a los nifios y ninas como
dolores de estomago, protuberancias abdominales o problemas de presion arterial
en adolescentes simplemente no son atendidas, debido a que no suelen ir a los
centros de salud por tres razones: 1) no cuentan con establecimientos de salud
cercanos, 2) no hay medicamentos en los centros de salud y 3) no pueden pagar
consultas o medicamentos en centros privados.

En el caso particular de Santa Barbara, para poder recibir asistencia deben caminar
una hora, en la mayoria de los casos no son atendidos el mismo dia y, de ser
atendidos solo les proporcionan recetas para comprar medicamento que no pueden
pagar (H, 2022).

Las personas consultadas de La Paz, por su parte, mencionaron que debian caminar
alrededor de 30 minutos o pagar una mototaxi para asistir al centro de salud mas
cercano y en muchos casos no eran atendidas por no ser de la zona, asimismo, de
ser atendidos no les proveian medicamentos (V, 2022).

Dentro de las consultas realizadas a expertas y expertos se encontro que en muchos
casos la estigmatizacion Ileva a las personas a no asistir a los establecimientos de
salud porque son etiquetadas como invasoras de tierras o revoltosas (Alegria,
2022).

Por ende, las personas entrevistadas expresaron hacer uso de medicina natural y en
el caso de las personas con un poco mas de recursos suelen automedicarse con
productos farmacéuticos para las enfermedades comunes (M, 2022).

Por consiguiente, en los territorios donde a diario hay una lucha por la
sobrevivencia el tema de salud mental no es prioridad. Y esto obedece no solo a las
condiciones de pobreza si no a la poca relevancia que se le da al tema a nivel
nacional pese a que contamos con una Politica Nacional de Salud Mental aprobada
en 2004.

En esta Politica Nacional de Salud Mental, (2004), la salud mental es definida
como: “La capacidad de las personas para percibir de manera integral la realidad y
de construir con esta, vinculos activos, que posibiliten el desarrollo de mecanismos
de adaptacion y transformacion que permitan al individuo vivir en armonia consigo
mismo y con su entorno. (p. 9).

Asimismo, la politica responde a 8 principios fundamentales, entre estos:

“El respeto a los derechos humanos economicos, sociales, culturales, que incluyen
los derechos sexuales y reproductivos de las nifias, nifos, los(as) adolescentes,
hombres y mujeres, adultos(as) mayores”. (p.9).

Con relacion al acceso al agua, en Santa Bérbara las mujeres siguen siendo las

9



encargadas de recoger agua de lluvia y recorrer grandes distancias para poder Ilevar
el vital liquido a su hogar, empero, esta agua no es limpia y en algunos casos la
hierven para poder beberla, también es utilizada para su higiene personal, para
preparar los alimentos y regar los cultivos (R, 2022).

En el caso de La Paz, mencionaron que cuentan con acceso intermitente de agua,
que esta no es limpia y para regar los cultivos deben transportarla por largas
distancias ya que sus viviendas (posadas) estan alejadas de sus cultivos (V, 2022).

En cuanto el derecho a la educacion, en el articulo 28 de la CDN, los Estados Partes
reconocen el derecho del nifio a la educacion y, a fin de que se pueda ejercer
progresivamente y en condiciones de igualdad de oportunidades ese derecho,
deberdn en particular (UNICEF, 2006):

a) Implantar la ensefianza primaria obligatoria y gratuita para todos;

Fomentar el desarrollo, en sus distintas formas, de la ensefianza secundaria,
incluida la ensefianza general y profesional, hacer que todos los nifos
dispongan de ella y tengan acceso a ella y adoptar medidas apropiadas tales
como la implantacion de la ensefianza gratuita y la concesion de asistencia
financiera en caso de necesidad;

Hacer la ensefianza superior accesible a todos, sobre la base de la capacidad,
por cuantos medios sean apropiados;

Hacer que todos los nifios dispongan de informacion y orientacion en
cuestiones educacionales y profesionales y tengan acceso a ellas; vy,

Adoptar medidas para fomentar la asistencia regular a las escuelas y reducir
las tasas de desercion escolar. (p.22).

Este compromiso asumido también ha quedado en papel, no como un efecto de la
pandemia de COVID-19, pues previo a la pandemia ya habia alrededor de 1,000,000
de nifios y ninas excluidas del sistema educativo segun sostiene Marlon Brevé,
exministro de educacion (como se citdé en SWI swissinfo.ch, 2022), sino por la
pobreza que cada vez entra a mas hogares hondurefos.
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En los grupos consultados, este es otro derecho humano violentado a los NNAJ, por
lo tanto, se encontro que la mayoria de los nifios y nifnas encuestados no asisten a
la escuela, pese a su deseo manifiesto de estudiar:

cc

. solo estd estudiando mi hermana, pero este aio que viene vamos a
estudiar, es que ahorita tuvimos unos gastos por eso del desalojo,
arveglando la casa la que se ve alld, pero dijeron que este airo si nos van a
apoyar para que estudiemos.. a veces me pongo a estudiar, me gusta
escribir”

Nina, 9 aifos, La Paz.

“..saqué sexto grado, hasta ahi no mas, ya no pude ir al colegio, pero
igual como aqui solo con mi mama vivo, mi papad se junté con otra mujer
Y a nosotros ya no nos ayuda, por eso ya no pude, yo si deseaba estudiar,

pero no, no tuve oportunidad”.”

Joven, adolescente mujer, 16 anos, Santa Barhara.

Ademads, los centros educativos mads cercanos al territorio de las poblaciones
consultadas, al igual que los establecimientos de salud, se encuentran en el casco
urbano por lo que para la poblacion que vivia y vive en Santa Barbara significa
enviar a sus hijos e hijas caminando una hora para llegar a la escuela (R, 2022), e
implica media de hora de camino en el caso de La Paz (V, 2022).

Por otro lado, los padres de familia denunciaron el costo de los uniformes, de la
merienda, del material didactico u otros gastos solicitados por la escuela que hacen
aun mas dificil su acceso y permanencia (M, 2022).

“..si en la escuela no hay una escoba ya le toca al padre de familia
compraria”

K. V., La Paz.

Grupos vulnerahles durante el conflicto

En el caso de Honduras desde la actividad minera colonial hasta el neo
extractivismo en diversas modalidades que conocemos hoy en dia, se desplaz y
despoja a los pueblos indigenas de sus tierras.

Es decir, arrancar con violencia a estos, para extraer su riqueza tiene raices
coloniales que ningun gobierno ha logrado cortar. En contraposicion,
se ha profundizado a partir del golpe de estado de 2009.
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Por otro lado, el nuevo Codigo Penal que entro en vigor en 2021 incluye pena de 10
anos en prision por el delito de usurpacion, figura que ha sido utilizada en los
ultimos anos para criminalizar a las campesinas y campesinos que reivindican el
derecho a la tierra y faculta a la policia nacional para desalojar a cualquier persona
que haya sido denunciada por usurpacion. A lo que Vasquez (2022) declara;

“Las tierras son legitimas por adjudicacion o donacion. Los que pretenden las
tierras muchas veces no tienen fundamentos fehacientes que pruebe que son
duenos, las autoridades no investigan estos casos, pero, si ejecutan los desalojos
sin proteccion a los derechos humanos de las familias”.

Al mismo tiempo que se estaba gestando la elaboracion del nuevo Codigo Penal, ya
se identificaba un patron de control y criminalizacion que consistia en: 1) la
creacion de un enemigo, 2) amenazas, hostigamiento y ataques, 3) una represion
militar, policial y de guardias privados de seguridad, 4) uso indebido del derecho
penal y finalmente el 5) asesinato (Mejia, 2019).

“Habia persecucion extrema, la policia me buscaba en mi propio hogar
donde estaba mi familia, mi hijo que estaba pasando un proceso de
cancer, los amenazaban para que me entregaran... él solo miraba que
pasaba una patrulla y él salia corviendo a decirle a la mamad y a mi, él me
alertaba.

W.C. 35 anos.

“Vi a 2 niRos llorar porque mataron a sus 2 papds en el proceso de
desalojo.. yo creo que es un sentimiento... que uno no se puede
desvincular.”

(Alegria, 2022).

Infortunadamente este patron de violacion, pese a que los asesinatos han
disminuido segun Global Witness (2022) en comparacion a anos previos, el
hostigamiento y el uso indebido del derecho penal sigue causando zozobra en los
defensores y las defensoras, que incluye a las campesinas y campesinos y sus
familias, lo que podemos confirmar en los testimonios de los NNAJ entrevistados en
esta investigacion.

“.. a mi abuelo lo llevaban un montén de policias y lo rodearon,
asi como que era un criminal.. se venia levantando y lo
subieron a la patrulla y lo llevaban y él ya estaba de edad,

lo [levaron enchachado y todo” .

Joven adolescente hombre,16 anos, La Paz.
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Como resultado, muchos nifos y ninas estan creciendo con la ausencia de sus
padres o madres, por ende, no ven satisfechas sus necesidades bdsicas y de
seguridad, haciéndoles mds vulnerables.

“La peor parte para él fue la persecucion, los descuidé econdmicamente,
sufrieron hambre... uno no estd para apoyarlos moralmente, los hijos se
crian practicamente solo con el cuido de la mama”.

W.C. 35 anos.

Lo anterior, confirma que, si bien los desalojos forzosos tienen un efecto perjudicial
en todos, son los nifios, ninas, jovenes y las mujeres quienes resultan
desproporcionalmente afectadas.

Alegria (2019), plantea que hay un impacto diferenciado entre hombres y mujeres.
Culturalmente las mujeres campesinas han sido objeto de intimidacion, les agarran
su ropa interior y se las tiran. Por otro lado, pueden terminar con fracturas u otras
lesiones debido al tipo de calzado que les dificulta correr, en contraposicion a los
hombres que siempre usan botas, y los hombres no ven atacada su sexualidad.
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Principales hallazgos

Memorias del proceso de desalojo

Previo al desalojo

Segun el relato de las personas entrevistadas han sido victimas de hostigamiento e
intimidacion por parte de personal empleado de los supuestos terratenientes,
asimismo, recuerdan que han llegado personas a rondar la zona vestidas de policias
y militares e incluso han intentado desalojarlos sin una orden firmada por un juez.

Dia del evento del desalojo

Las personas adultas y las expertas entrevistadas mencionaron que €S muy comun
que no haya un aviso previo a ejecutar la accion de desalojo en los diferentes
territorios.

Por su parte los NNAJ coinciden que, al intentar negociar con las autoridades en un
desalojo los hombres se ubican en primera linea, en segundo lugar, las mujeres y
en tercer lugar las mujeres embarazadas, ninos y nifas, también mencionaron que
en algunos casos las mujeres esconden en fincas vecinas a las nifias y 1os ninos mas
pequenos.

Hubo una excepcion de un caso en Santa Barbara en el que se decidio poner a las
ninas y los nifnos en primera linea para apelar al lado humano de los policias vy
militares, sin embargo, no tuvo el impacto esperado, en contraposicion, este caso
aislado fue etiquetado como “el mds violento” experimentado por las familias
entrevistadas y por el experto consultado que acompanoé el desalojo.

En los desalojos presenciados por los NNAJ coinciden que la policia lanzaba
bombas lacrimogenas, los policias y otros civiles (aclaracion de las personas
adultas entrevistadas) que llegaban con los policias Ilevaban herramientas como
piochas, barras, almaganas, etc. para derrumbar las viviendas, danar el zinc vy
posteriormente quemar las casas con todas las pertenencias de las familias adentro.
Asimismo, los huertos eran destruidos y quemados.

Por ejemplo; en la exploracion del siguiente dibujo la nifia comenta que es la policia
la que estd quemando la ropa de su papd, mientras ella, su hermana y su mama
estaban en el interior de la vivienda escondidas.
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“Aqui estaban destruyendo las milpas, los palos de café, aqui estaban
quemando la casa, y estoy dibujando cémo estaban quemando la ropa’.

Nifna, 7 aiios, La Paz.

En estos desalojos también hubo campesinos y campesinas de todas las edades,
sexo o situacion de vulnerabilidad, desmayadas y con diversas lesiones con toletes,
bombas lacrimégenas e incluido heridos de bala de mano de personas vestidas de
policia y militares. Incluso los adultos comentaron que en dos desalojos
presenciados hubo abortos como consecuencia de desalojos violentos.

“Las niRas corrian, los nifos y los viejitos sufrian mds porque andaban
con bastén y no podian correr”.

Niiio, 9 anos, La Paz.
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Los NNAJ también presenciaron como hombres, mujeres, adultos mayores,
familiares eran llevados a prision.

“Ella les gritaba A mi abuelo no lo lleven, no lo golpeen!”.

K. V., 32 anos.

“..estaba mama embarazada y se cubria para que no le golpearan al bebe”.

Nifa, 11 anos, La Paz.

En el siguiente dibujo, cuando a la nifia se le motiva a comentarlo respondi6 que
habia dibujado a su papd y su mamad, darboles y el monte y una casita que estaban
haciendo. Al consultarle ¢Qué paso con la casita? Respondi6 que la quemaron y que
no pudo hacer nada, porque ella solo tenia 4 afos.
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Posterior al desalojo

El mismo dia posterior a un desalojo o pocos dias después las familias intentan
regresar a la tierra para recuperar algunas pertenencias o reconstruir su vivienda,
sin embargo, en muchos casos quedan policias o empleados armados del supuesto
duefio resguardando la tierra.

Las y los NNAJ manifestaron que debido a la presencia policial posterior a un
desalojo se vieron obligados a dormir a la intemperie:

“Fuimos a dormir al monte, escuchabamos que andaban culebras y me
daba miedo.. a mi hermana y a una vecina las picé un alacran’.

Nifa, 13 anos, Santa Barbara.

Por ende, en casos, en que la familia estda conformada por padre y madre regresa
solo el padre de familia para salvaguardar a los nifios, nifias, adultos mayores y
mujeres del riesgo que implica la persecucion y la presencia de policias u hombres
armados.

Mientras el padre ve la posibilidad de reconstruir la vivienda y crear condiciones
para reunir a la familia nuevamente en la tierra, la madre asume el rol de cuidadora
de los hijos, hijas y adultos mayores en lo que denominan “posada”. Esta
separacion familiar tiene consecuencias significativas en la dindmica familiar y en
la salud de los NNAJ que serdn expuestas mas adelante en la tabla 3.

En estos primeros dias después del desalojo no suele haber comida porque sus
cultivos fueron destruidos, por lo que muchos nifos y nifas comentaron haber
sufrido hambre por varios dias, igualmente, en el caso de tener ahorros fueron
consumidos por el fuego y, el poco dinero que se logra consequir se utiliza para
comprar plasticos, madera o zinc para reconstruir la vivienda cuando es posible.

En cuanto a la escolaridad de los NNAJ, las familias comentan que la mayoria dejan
de enviar a sus hijos e hijas a la escuela puesto que no hay recursos, se quemaron
los uniformes de la escuela de los y las ninas, asi como sus Utiles escolares y
manifestaron, ademads, la perdida de objetos de valor como tabletas electronicas o
celulares.

Es decir, que un desalojo puede vulnerar el derecho a la educacion de los NNAJ por
la pérdida de recursos o el desplazamiento forzado de las familias.
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Asimismo, Ilama la atencion que en uno de los casos en los que la madre siguio
enviando a su hija a la escuela, la nina empez06 a presentar practicas violentas hacia
sus companeros de clase, probablemente resultado de la experiencia vivida:

“Del kinder me mandaban a hablar seguido porque ella agarraba a golpes
a los niRos, decia que como la policia golpeaba a los compaireros”.

K. V. 32 anos, La Paz.

Por otro lado, la persecucion de los liderazgos siguio a la orden del dia sin importar
la edad, estado de salud o que estos se encuentren en posada.

Ahora (octubre 2022)

De los 4 grupos campesinos estudiados, en el caso de los grupos de La Paz, solo
uno ha conseguido regresar a la tierra y reconstruir sus viviendas ya que con el
acompanamiento de la CNTC la tierra se encuentra en proceso de legalizacion.
Aunque debido a que sigue la persecucion de los lideres y lideresas no todas las
familias se han reunido.

“..me siento feliz porque estas tierras estan casi ganadas... aqui hay luz...
Yy a la vez un poco de tristeza porque mi papa era lo que él tanto
anhelaba”.

Joven adolescente homhre, 17 afnos, La Paz.

Por otra parte, el segundo grupo de La Paz, aunque no logro reconstruir las viviendas
[legaron a un acuerdo monetario con el supuesto terrateniente de cultivar la tierra;
para que no esté ociosa y las y los campesinos puedan alimentar a sus familias.

En el caso de los dos grupos en Santa Barbara no alcanzaron a regresar a la tierra,
debido a amenazas de muerte al intentar acercarse, ademas de la presencia policial
y militar constante resguardando la tierra. Estos grupos campesinos aun viven en
posadas igual que el segundo grupo descrito de La Paz.

Conviene rescatar, que los NNAJ del grupo campesino que logro regresar a la tierra
expresa sentirse muy bien en ese lugar y quieren seguir viviendo ahi.

Mientras tanto, los NNAJ desalojados que no lograron regresar a la tierra
manifiestan su “suefio” de regresar a ese lugar donde tenian amigos, podian jugar,
todos los “compaferos” eran una gran familia y no eran discriminados.
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En ambos casos los NNAJ hacen referencia a la riqueza de los paisajes con sus
colores, los arboles, el rio, las montanas y las flores. De hecho, los NNA que
decidieron dibujar, trazaron estos paisajes.

Se ha identificado una ninez trabajadora al momento del levantamiento de datos, los
ninos y ninas se involucran activamente en la temporada de corta de café, una
practica que ejercen todos los miembros de la familia sin excepcion, aunque segun
su capacidad fisica ya que las familias no cuentan con recursos para pagar a otras
personas.

En consecuencia, en el caso de los y las nifias en edad escolar con la posibilidad
de asistir a la escuela lo hardn dias mas tarde, cuando termine esta temporada.

El cuestionamiento de las ninas sobre los roles de género

Se observo que los roles de género estan bien marcados en las y los adolescentes.
En el caso de los adolescentes hombres, el mandato de ser los proveedores del
hogar equivale al de las adolescentes mujeres quienes desde ninas interiorizan el
discurso de tener que casarse y tener hijos, aunque muestran en el caso de las
mujeres cierta ambivalencia, es decir, tienen un conflicto entre seguir el mandato o
salir a estudiar, asimismo, se vio cierta resistencia a la normalizacion de formar una
familia a temprana edad.
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Los signos y sintomas experimentados por los NNAJ

Tahla 3. Subsistemas del perfil CASIC

Subsistemas

Principales Hallazgos

Conductual

En aspectos generales se identifico el Ilanto en NNAJ que estuvieron
presentes en €l evento del desalojo y posterior a este.

También se confirmo la presencia de desordenes del sueino como dormir
en exceso e insomnio (dificultar para dormir) que en algunos casos
persisten hasta estos dias.

En los nifios y nifnas de 4 a 11 afos sus padres y madres comentaron la
presencia de enuresis (orinarse de manera involuntaria mientras duerme)
en los primeros dias posteriores al desalojo.

Los hombres y mujeres adultas entrevistadas mencionaron también que
algunos NNA ‘presentan conductas evitativas en las primeras semanas
posteriores al desalojo, los NNA evitan salir de 'la casa para no
gncontrarse con policias y/o militares.

Afectivo

Al momento del desalojo, los NNAJ expresaron en su totalidad que
experimentaron mucho miedo al ver el accionar de la policia, asi como el
ingreso de maquinaria para la destruccion de sus hogares y huertos y que
”/ols combplaﬁeros no podian detenerlos”. En otras palabras, se sintieron
vulnerables.

Dias después del desalojo la tristeza por haber sido expulsados de la
tierra, el miedo a la policia y volver a experimentar un desalojo persiste,
mientras experimentan otros sintomas como ansiedad, confusion, asco y
en menor medida onicofagia (comerse las unas). Cabe mencionar que
pese a que las familias observan estos signos y los NNA exponen sus
sintomas no se habla del evento del desalojo y no se busca ayuda médica
ni psicologica.

Pese ~a que los NNAJ exponen sentirse seguros, comentan que
experimentan miedo a ser desalojados(as) de nuevo, sensacion que se
manifiesta por lo general antes de dormir (independientemente de estar o
no en el mismo lugar de donde fueron desalojados y desalojadas).

Meses después estos sintomas y signos permanecen, sumado a la
nostalgia del lugar recordado en el caso particular de los NNAJ
consultados en Santa Bdrbara que no regresaron a la tierra.

Llama la atencion que los NNAJ han manifestado mucha empatia vy
compasion hacia otros grupos vulnerados como las personas adultas
mayores.

Somatico

Los NNAJ manifestaron que en el evento del desalojo experimentaron
diversos sintomas como nauseas, cefaleas (dolores de cabeza), dolor en
el pecho, dificultad para respirar (es posible que por el gas lacrimogeno)
y malestar estomacal.

Estos sintomas persisten aun después de los desalojos y afnaden que en
las primeras semanas sufrieron fiebres, dolores musculares, dolor en los
huesos y desordenes alimenticios siendo estos atracones (comer en
exceso) o falta de apetito.

Con los meses los malestares estomacales se han agudizado en algunos
casos, hubo adolescentes que manifestaron sufrir, problemas de |a
presion y tener la sensacion de protuberancias abdominales (es probable
gque estas jovenes adolescentes mujeres necesiten examenes meédicos
espde,mal;zados para descartar la presencia de masas por causas
médicas).




Interpersonal

Las entrevistas y la triangulacion de estas han demostrado un notable
impacto en la dinamica familiar y comunitaria.

A nivel familiar se ha observado un apego insegurg, mucha preocupacion
Por.la seguridad del nucleo familiar, hay separacion de integrantes de la
amilia ya sea porque los hombres infentan regresar a la tierra o los
hermanos y hermanas mayores se ven obligados a migrar, al mismo
tiempo que los ninos y ninas suelen ser aislados para salvaguardarlos.

En el caso particular de Santa Barbara se destaca el aislamiento de todo
el grupo familiar, desconectdndose de otras familias en las nuevas
comunidades de acogida.

A nivel comunijtario, se observo que se fortalece la identidad de grupo,
es decir, el tejido social se fortalece con las familias que quedan en la
tierra y se debilita con las familias que se van.

NNAJ pierden contacto con sus amistades porque se dispersan y no
regresan a la, tierra, tampoco hay contacto con sus companeros(as)
cuando se retiran de los centros educativos y no cuentan con recursos
para mantenerse comunicados. Es decir, no cuentan con una red de apoyo
externa a la familia.

Sumado a lo anterior, llama la atencion que en el ambiente familiar no se
habla del desalojo. Por ende, no hay una red de apoyo que permita a los
NNAJ (e incluso en las y los ‘adultos) establécer estrategias de
translaboracion (identificar,” expresar y compartir a nivel comunitario,
familiar o con amigos, pensamientos, sentimientos e imagenes de la
experiencia) de la experiencia traumatica del desalojo.

Solo en el caso de una nina nos compartio que lo hablé con sus amigos
y amigas que también fueron desalojadas:

“Nosotros deciamos que o sea no era justo, también nos dolia ver a nuestros
familiares y a los demds Ilorando, como le digo, pues, deciamos nosotros que no era
justo... que en el lugar de ellos nosotros no hariamos eso porque tal vez habia gente
que si necesitaba”.

Joven adolescente, mujer, 17 anos, Santa Barhara.

Cognitivo

En NNA se encontro una sobre generalizacion del pensamiento de que los
RIOHCIaS son malos, y este persiste anos después de los desalojos en los

NA (independientemente del nimero de desalojos sufridos), excepto en
2 casos en que el nino y la nina creen que no todos los ‘policias son
malos, pero conviene subrayar, que.en el caso de la nina tiene familiares
militares, mientras el nino recibio. una charla en la escuela sobre
prevencion de drogas dictada por policias.

En los adolescentes y jovenes hombres podemos observar que cargan con
el peso del deber dé defender, trabajar la tierra y ser capeza del hogar,
mientras que en las adolescentes y jovenes mujeres prevalece el mandato
de formar una familia y quedarse &n la tierra.

Por otro lado, ninos, nifas, adolescentes y jovenes viven con la zozobra
de sufrir mas desalojos incluso para quiernes viven en posadas ya que en
muchos casos las familias que les han acogido no cuentan con Seguridad
uridica de |as viviendas. Asimismo, muchos y muchas NNA aseguraron
aber visto imagenes o sombras por las noches posterior a los desalojos.

En el caso de NNA que si continuaron en la escueja sus padres y/o madres
comentaron que bajaron el rendimiento académico y se [es notaba
distraidos y pensativos en la casa.

Pese a lo anterior y a que las personas adultas presentan un pensamiento
catastrofico y de desesperanza aprendida en la lucha por Ia tierra, los
ninos, ninas, adolescentes y jovenes de estos grupos campesinos
consultados tienen esperanza en el futuro, suenan con ser profesionales
del derecho, de la medicina, futbolistas. y en el caso de dos jovenes
suefan_con Ser ingenieros agronomos. Sin embargo, estos NNAJ viven
con la inquietud de que sus padres/madres pueden ser asesinados por la
lucha de [a tierra en cualquier momento.
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Conclusiones

El Estado debe aplicar programas para prevenir la vulneracion y violacion de
los derechos de los nifios y las nifas, brindar el debido amparo a la ninez
viviendo en contextos de lucha por la tierra.

Los desalojos forzosos implican la mayor vulneracion de los derechos de los
ninos y ninas e impactan negativamente a NNAJ a nivel fisico, psicologico y
social.

Las comunidades carecen de recursos psicosociales que les permitan atender
a NNAJ, To que no permite una correcta translaboracion del evento critico que
representa un desalojo forzoso.

El Estado tiene la obligacion de brindar orientacion psicosocial para superar
las dificultades resultadas de los desalojos forzosos.

Las necesidades de salud de los NNAJ no son atendidas debido a la falta de
centros de salud cercanos a sus comunidades, de contar con estos no tienen
suficiente personal, ni medicamentos.

Los nifnos, ninas, adolescentes y jovenes aspiran a ser profesionales de
diversas areas del conocimiento, sin embargo, la falta de centros educativos
cercanos a sus comunidades y la pobreza en sus hogares impide en la
mayoria de los casos que puedan concluir sus estudios a nivel primario y/o
avanzar a la secundaria.
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Recomendaciones

A las instancias gubernamentales

Aplicar los mecanismos necesarios para atender y resolver la problematica agraria
1 en Honduras y agilizar la asignacion de tierra con fines de disminuir la brecha de la
deuda agraria.

Adoptar las medidas necesarias para minimizar los desalojos forzosos, haciendo

2 valer el caracter de necesidad publica de la Ley de Reforma Agraria vigente y de
tener que efectuarse el desalojo, este sea regulado, mediante un Protocolo de
Desalojos con estandares internacionales de derechos humanos.

Establecer mecanismos de atencion inmediata a 1a salud fisica y mental de los NNAJ
3 hijos de campesinos y campesinas en situacion de defensa de la tierra, del territorio
y recursos naturales.

Garantizar la matricula gratis, las condiciones adecuadas de los centros educativos
4 y la permanencia gratuita de la nifiez en los centros educativos de educacion
publica.

9 Potenciar los sistemas de promocion y garantia a la nifnez hondurena.

A las organizaciones campesinas

7 Incidir para la creacion y aplicacion de una ley de reforma agraria integral con un
enfoque de género que contribuya a resolver la conflictividad agraria en el campo.

8 Hacer incidencia a nivel gubernamental para lograr la aprobacion y aplicacion de un
Protocolo de Desalojos con estandares internacionales de derechos humanos.

A las organizaciones de derechos humanos

9 Acompanar los procesos de defensoria y visibilizar la lucha del campesinado
hondurefio.

Acompanar procesos de incidencia que resulten en el diseio e implementacion de
politicas publicas que garanticen los derechos humanos del sector campesino.
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Entrevista personas adultas
Objetivo: registrar afecciones psicosociales identificadas por padres y madres de familia
en nifos, nifas, adolescentes y jovenes producto de una o mas experiencias de

desalojos.

Instrucciones: A continuacion, le voy a pedir unos datos y posteriormente le voy a leer
unas preguntas, usted puede responder con toda sinceridad y con sus propias palabras. Su
nombre no serd solicitado en ninglin momento. Sin embargo, asigne un seuddnimo para

identificar a su hijo o hija.

Grabaremos el audio de la entrevista, sin embargo, los datos obtenidos en este instrumento
serdn manejados bajo total confidencialidad (asegurese de tener los consentimientos
informados firmados por los madres, padres o tutores de los NNA y los jovenes).

Departamento: Sexo:

Municipio: Edad:

Afo (s) de desalojo Ocupacioén:

(s):

NUumero aprox. de Nivel académico:

habitantes de la
habitacion al

momento del

desalojo:
¢Pertenece a alguna No. de hijos o hijas
organizacion (edades):

comunitaria, cual?

Preguntas abiertas

1. Cuénteme ¢,cémo fue el desalojo?




2. Desde su perspectiva ¢, Cudl fue la peor parte del desalojo para nombre del sujeto

(seudo6nimo)?

3. Luego del desalojo ¢,qué pasé con su familia?

Preguntas cerradas
4. Enuna escaladel 1 al 10, siendo 1 muy poco y 10 mucho ¢ Cuanto le afecto a

nifos, nifias, adolescentes y jovenes el desalojo?

Muy Mucho

poco




9 10

5. Enuna escala del 1 al 10, siendo 1 muy poco y 10 mucho, actualmente ¢,Cual diria

que es el grado de afectacion psicosocial de nombre del sujeto (seudénimo)?

Haga referencia a la pregunta 2.

Muy Mucho
poco
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Enuna escala del 1 al 10, siendo 1 muy poco y 10 mucho ¢,qué tan seguros se

sienten?
Muy Mucho
poco
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Preguntas abiertas
7. ¢Qué reacciones psicosociales (cambios de comportamiento) ha identificado en

nombre del sujeto (seudénimo) luego de haber sido desalojados?

Seleccién
8. Explore salud. Lea a la madre o padre los siguientes signos y sintomas (explique

los que considere necesarios) y pregunte si ha identificado uno de ellos en sus hijos

u otros NNAJ.



a) Insomnio b) Ansiedad c) Estrés

d) Pensamientos e) Pesadillas f) Enuresis
rumiantes

g) Encopresis h) Aislamiento i) Tristeza

i) Miedo k) Enojo I) Impulsividad

m) Conducta desafiante | n) Llanto 0) Otro ¢ Cual?

9. ¢hay algo més que le gustaria compartir sobre la experiencia?




Instrumento NNAJ
Dibujo 1 (desalojo)
Edad del NNAJ: . Edad que del o la NNAJ que reporta su madre, padre o

tutor:

Instrucciones: te voy a dar una hoja de papel y un lapiz carbén y en ella te pediré que
hagas un dibujo sobre el evento del desalojo (tenga un borrador a la vista, pero no lo
mencione al nifio (a), adolescente o joven). Recuerde que en el caso de jévenes mayores
quiza no quieran dibujar y estar& bien solo hacer las preguntas.

Te voy a ir haciendo unas preguntas y lo que me respondas lo voy a saber solo yo, es decir,
que no lo voy a comentar a mama y/o a papa, pero si vos quieres compartir con ellos lo que

hicimos y lo que me dijiste puedes hacerlo.

Ahora explicame el dibujo que realizaste ¢,cémo fue ese dia?

¢, Quiénes estaban?

¢, Cual fue la peor parte para vos?

¢ Como te sentiste? (indagar emociones, somatizacion, aspectos sociales como amistad,
escuela...) ite enfermaste? Observacién: en este apartado se utiliza la escala de

emociones con imagenes, y se registra el nimero en el instrumento.



Dibujo 2 (posterior desalojo)
Instrucciones: te voy a dar una hoja de papel y un lapiz carbén y en ella te pediré que
hagas un dibujo de como fue después del desalojo (tenga un borrador a la vista, pero no lo

mencione al NNAJ). Permita que el NNAJ utilice el mismo dibujo si asi él o ella lo desea.

Anote observaciones

¢ Qué hizo la familia? ¢ dénde vivieron? ¢con quién?

¢,cOmMo te sentias en ese nuevo espacio? Explore sintomas y signos



Dibujo 3 (sintomas actualmente, posibles desencadenantes)

Instrucciones: te voy a dar una hoja de papel y un lapiz carbén y en ella te pediré que

hagas un dibujo sobre cémo estas ahora (tenga un borrador a la vista, pero no lo mencione

al niflo (a) o adolescente). Permita que el NNAJ utilice el mismo dibujo si asi él o ella lo

desea.

¢, Como te sientes actualmente?

Ahora ¢te sientes seguro?

¢, Qué es lo que mas extrafias de ese espacio del que te sacaron?

Explore aprendizajes ¢ qué aprendiste de esta experiencia?

¢,Cuales son las 3 cosas mas importantes en tu vida?

¢ Qué ves a futuro? ¢ qué esperas?



Entrevista de percepcidn a personas que han acompafiado o presenciado desalojos

de comunidades campesinas y/o indigenas.

Instrucciones: por favor llene los datos solicitados y responda el presente cuestionario con
base en su experiencia. Por favor sea lo mas sincero (a) posible en sus respuestas, puede
omitir su nombre si asi lo desea.

Su colaboracion es muy valiosa para el éxito de esta investigacion.

Nombre:

Organizacion/ Numero aprox. de

institucion: desalojos
presenciados:

Puesto: Afios de
experiencia:

1. Desde su perspectiva ¢como es el proceso de un desalojo (etapas por las que

pasa una persona desde tener una orden de desalojo)

2. ¢Qué acciones asume desde su rol?

3. ¢Qué cambios observan en las personas posterior a los desalojos? ¢ha
observado una diferencia entre hombres, mujeres, jévenes, nifios, nifias y

adolescentes?



4. ¢De qué formainfluye un desalojo en el tejido social?

5. ¢Cudles son las expectativas que tiene sobre el tema de desalojos con la

nueva administracién de gobierno?

6. En caso de que conozca (sea parte del equipo técnico) el proyecto “Protegiendo la tierra
defendiendo la vida” ;desde el proyecto qué acciones se han realizado acciones orientadas a

la atencion de desalojos (acompafiamiento, asesoria, propuestas de leyes, incidencia, etc.)?




7. ¢Hay algo mas que considera que debia preguntar y que usted considera

importante? De ser asi por favor, explique.
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